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RESUMO

A automedicacdo, caracterizada pelo uso de medicamentos sem supervisdo profissional, é uma
pratica generalizada globalmente, impulsionada por diversas razdes, como a disponibilidade de
medicamentos sem receita, influéncia das midias digitais e a percep¢do equivocada de que
alguns medicamentos sdo seguros sem orientacdo. Diante desse cenério, torna-se essencial
investigar o papel do farmacéutico nesse contexto da automedicacdo, destacando sua
importancia na promogao da saude e no cuidado ao paciente. Para tanto, realizou-se uma revisdo
da literatura, selecionando vinte estudos que contribuiram para esta pesquisa. Os resultados
enfatizam a necessidade de investir na formacdo e valorizacdo do profissional farmacéutico,
visando garantir uma abordagem segura e eficaz no uso de medicamentos, com beneficios tanto

para 0s pacientes quanto para a comunidade em geral.

Palavras-chave: Automedicacao; uso indiscriminado; atuacdo farmacéutica.



ABSTRACT

Self-medication, characterized by the use of medications without professional supervision, is a
widespread practice globally, driven by various factors such as the availability of over-the-
counter medications, influence of digital media, and the mistaken perception that some
medications are safe without guidance. Given this scenario, it becomes essential to investigate
the role of pharmacists in this context of self-medication, highlighting their importance in
promoting health and patient care. To this end, a literature review was conducted, selecting
twenty studies that contributed to this research. The results emphasize the need to invest in the
training and recognition of pharmacists to ensure a safe and effective approach to medication
use, benefiting both patients and the community at large.

Key-words: Self-medication; indiscriminate use; pharmaceutical intervention.
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1 INTRODUCAO

O uso abusivo de medicamentos, quer seja por automedicacdo ou seguindo sugestdes de
terceiros, pode resultar em danos a satde, expondo os pacientes a efeitos colaterais, intoxicacao
e reacOes adversas. Este comportamento configura-se como uma significativa causa de
prejuizos a saude, podendo levar a fatalidades, conforme destacado por Nobrega e
colaboradores (2015).

A utilizagéo indiscriminada de medicamentos acarreta em consequéncias substanciais
para a saude publica, bem como encargos significativos no sistema de satide (SANTOS et al.,
2022). A intervencdo farmacéutica pode desempenhar um papel fundamental na promocao da
salde da populacdo, possibilitando uma consideravel melhoria na mitigagdo de riscos e efeitos
associados a automedicacao (SILVA; QUINTILIO, 2021).

O conhecimento do profissional farmacéutico constitui uma ferramenta crucial para
promover o0 uso responsavel de medicamentos. Isso se deve as orientacdes fornecidas sobre 0s
potenciais riscos, além das informacdes detalhadas sobre dosagem, contraindicacdes, interac6es
medicamentosas e possiveis efeitos colaterais (SILVA; QUINTILIO, 2021).
Cordeiro Junior e Abreu (2021) ressaltam a importancia do contato direto do farmacéutico com
0 paciente, destacando que essa interacdo pode elevar a consciéncia sobre a necessidade de
orientacdo especializada para garantir a eficacia e seguranca na utilizacdo de medicamentos.

Sendo assim, torna-se evidente a importancia de discutir a tematica da automedicacéo,
considerando sua relevancia e o impacto que tem na sociedade brasileira. A extensdo do
impacto dessa problematica ressalta a relevancia do papel desempenhado pelo farmacéutico na
orientacdo correta sobre o uso de medicamentos. O cerne da questdo reside nos potenciais
efeitos prejudiciais a longo prazo decorrentes de tal pratica, assim como nas possiveis interacoes
medicamentosas.

Diante ao que foi exposto, surge o tema a necessidade de falar sobre automedicacéo,
gue € um tema bastante relevante para a populacdo que afeta toda a classe brasileira e de todas
as idades. E por meio desse grande nimero de pessoas afetadas, que afunila em falar sobre a
importancia do farmacéutico na orientacdo no uso racional de medicamentos. O problema
provocado pelo tema é sobre os efeitos em que a préatica da automedicdo pode ser prejudicial
ao longo prazo e sobre interagdes com alimentos e outros medicamentos.

O que remete a refletir sobre diante do questionamento: Qual a importancia do
profissional farmacéutico sobre a orientagdo no uso racional farmacéutico e quais riscos a

populagdo adquire ao se automedicar?



Estudos cientificos sobre esse tema tdo relevante podem contribuir para uma
compreensdo mais abrangente da pratica inadequada da automedicacdo e pode prevenir futuros
problemas de salde, beneficiando a populagéo e o sistema de saude. O objetivo deste estudo é
analisar a prevaléncia dessa préatica na sociedade brasileira, expondo potenciais complicagdes e
riscos associados a essa préatica e assim, esclarecer a importancia do profissional farmacéutico

na orientagdo do uso racional de medicamentos e 0s riscos associados & automedicacéo.

2 METODOLOGIA

2.1 Tipo de estudo

Para conduzir este estudo, foi empregada a metodologia de Reviséo Bibliografica. De
acordo com Gil (2022), esse tipo de revisao baseia-se em materiais ja elaborados, sobretudo
livros e artigos cientificos. A principal vantagem dessa abordagem é possibilitar ao pesquisador

abranger uma gama mais ampla de fendmenos do que seria viavel investigar diretamente.

2.2 Definicé@o do escopo e objetivos da pesquisa

Nesta etapa, 0 escopo da pesquisa foi definido, delineando claramente os objetivos e as
questdes de pesquisa a serem abordadas na revisao. Assim, o objetivo deste estudo foi examinar
a relevancia da orientacdo farmacéutica no contexto da automedicacdo, destacando 0s riscos

potenciais associados a essa conduta.

2.3 Busca e selecdo de fontes de informacéo

Foi realizada uma busca sistematica em diversas fontes académicas, bibliotecas digitais
e periodicos cientificos relevantes, incluindo a Scientific Electronic Library Online (SciELO),
a Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) através da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), e o Portal de Periddicos da Coordenagdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). Foram empregados 0s termos

"automedicagdo”, "orientacdo farmacéutica”, "interacbes medicamentosas”, "intervencao



farmacéutica”, "uso indiscriminado” e "reagc0es adversas" como descritores, visando a selecéo

de estudos relevantes para a pesquisa.

2.4 Critérios de selecao

Neste estdgio, realizou-se uma andlise inicial dos titulos e resumos dos estudos
académicos encontrados durante a pesquisa bibliogréafica. Foram considerados para inclusdo
apenas 0s artigos em lingua portuguesa publicados nos ultimos dez anos (2014 — 2024), visando
selecionar uma bibliografia mais recente sobre o assunto da automedicagcdo, com foco nas
problematicas apresentada sobre o uso irracional de medicamentos e nas diversas dimensdes do
atendimento farmacéutico ao publico, tais como a atencdo farmacéutica, o papel do
farmacéutico no fendmeno da automedicacdo e a comunicacdo responsavel na interagédo
paciente-farmacéutico. Os critérios de exclusdo foram: estudos indisponiveis na integra;
monografias; dissertacdes; teses; capitulos de livros; e aqueles que ndo respondessem a

pergunta norteadora.

2.5 Analise e interpretacdo dos dados

A coleta dos dados foi realizada tendo como base 0s seguintes itens definidos pelos
autores dessa revisao: titulo do artigo; autores; ano de publicacdo; e o objetivo do estudo. Os
resultados da analise foram contextualizados em relacdo ao objetivo da pesquisa e ao panorama
atual da automedicacao e do uso racional de medicamentos. Durante este processo, cada artigo
foi minuciosamente avaliado para determinar sua qualidade metodoldgica e contribuic@es para
a compreensdo abrangente do atendimento farmacéutico. Essa etapa possibilitou uma analise
aprofundada dos contetdos apresentados em cada artigo, resultando em conclusdes derivadas

dos dados consolidados.

Redacéo do trabalho de conclusdo de curso

Apos analisar e interpretar os resultados, procedeu-se a fase de elaboracdo do Trabalho
de Concluséo de Curso (TCC). A redagdo do TCC foi cuidadosamente conduzida, seguindo as
normas e diretrizes académicas estabelecidas pela instituicdo de ensino. Durante esse processo,
foram incorporadas as contribui¢des tedricas e préaticas advindas da pesquisa realizada, visando

fornecer uma analise sélida e conclusdes relevantes para o0 campo de estudo em questéo.



3 RESULTADOS E DISCUSSAO

10

Apo6s a meticulosa busca e selecdo dos artigos pertinentes, e subsequente aplicagdo dos

rigorosos critérios de excluséo estabelecidos, foram identificados e incluidos vinte estudos que

se alinhavam de forma congruente com a temética e o escopo delineado para esta revisao,

conforme apresentado de maneira detalhada no Quadro 1.

Quadro 1 — Descrigdo dos estudos selecionados

associada a automedicacgdo em
idosos

Titulo do Artigo Autores An_o deN Objetivo
Publicacao
Abordar a relevancia do farmacéutico
Polimedicacao, atengiio na reducédo do§ efeitos da polifarmacia e
farmacéutica e cuidado BATISTA et al. 2020 Na promogao do uso adequa_do de
farmacéutico medlgamentos, ale~m de explAlca_r 0s
conceitos de atengdo farmacéutica e
cuidado farmacéutico.
Analisar a automedicacdo entre
Automedicagdo entre os CAVALCANTE; profissionais de salide em um hospital
profissionais de salde e o papel SILVA; 2023 municipal de Goias, destacando o papel
do farmacéutico QUINTILIO. do farmacéutico na sua supervisao e
prevencao.
Examinar os medicamentos mais
Automedicacio e 0 uso comumente auto pre_scritog nas
indiscriminado dos SILVA: farr~na0|as brgsnelras, |nve§t|gaf as
medicamentos: o papel do QUINTIL’IO. 2021 razGes por tras da automedJcal_gao €
farmacéutico na prevencao destaca~r 0 papel dos farmacéuticos na
prevencdo e aconselhamento sobre essa
pratica.
Coletar dados e investigar possiveis
InteracBes medicamentosas: um reagdes adversas documentadas de
alerta aos profissionais AZEVEDO et al. 2023 quatro d(}lasses de.mefclilcam(’en_tos. x
orescritores e & populagio antitireoidianos, anti-inflamatorios néo
esteroidais (AINES), glicocorticoides e
anticoncepcionais.
Uso de anti-inflamatérios ndo . L .
esteroidais sendo usado _Examlna,r a autgmedlcag_ao com anti-
indiscriminadamente pelos SILVA; SILVA; 2022 mflamator!os nao—e§tero_|des (AINI_Es)
moradores de um municipio do TEIXEIRA. em uma cidade do |_nter|or da Bahia,
interior da Bahia-Brasil Brasil.
Explorar a automedicacéo de
Automedicacio de fitoterapicos fitoterapicos para perda de peso e
para emagrecer: orientacao OLIVEIRA et al. 2023 ressaltar a relevancia do
farmacéutica na drogaria aconselhamento farmacéutico na
farmécia.
Entender o impacto da intervenc¢éo do
Atuacdo do farmacéutico na farmacéutico na prevencéo e
reducdo do ndmero de casos de OLIVEIRA: diminuicdo de casos de intoxicagdo
intoxicagdo medicamentosa SILVA ' 2023 medicamentosa em idosos devido a

automedicagdo, e destacar a relevancia
clinica e epidemioldgica dessas
intoxicagdes nesta faixa etéria.




Atuacdo do farmacéutico no
processo de intoxicacdo por
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Analisar o perfil das intoxicacGes
causadas pelo uso inadequado de
analgésicos ndo-opioides e anti-

analgésicos ndo-opidides e anti- EGIDIO et al. 2021 inflamatdrios ndo-esteroides (AINES),
inflamatdrios ndo-esteroides visando alertar sobre as possiveis
(AINES) complicagBes toxicas e destacar o papel
do farmacéutico na prevencao.
Coletar e sintetizar informaces
Atribuices do farmacéutico no atualizadas para explorar diversas
uso racional de medicamentos e[ LIMA; GUEDES. 2021 perspectivas sobre as atribui¢des do
automedicacao farmacéutico no uso adequado de
medicamentos e automedicac¢do.
Automedicacgdo e 0 uso -
irracional de medicamentos: o D estacar a automed_lcagao, o uso
anel do profissional ' FERNANDES; 2015 inadequado de medicamentos e a
farr?wa%éuticc?no combate a CEMBRANELLLI. relevancia do papel do farmacéutico na
essas praticas prevencao dessas praticas.
O impacto da préatica da Identificar os medicamentos mais
automedicacdo no Brasil: CHAGAS et al. 2021 comuns na automedlcggao € a_n_allsa}r 0s
Revisio Sistematica motivos que !evam asua utilizagdo
indiscriminada.
Destacar a importancia do farmacéutico
O papel do farmacéutico frente na pr.evengéo do uso .|nadequado Qe
3 resisténcia bacteriana antimicrobianos em diversos cenarios
ocasionada pelo uso irracional FRANCO et al. 2015 de salde, promovendo a colaboracédo
de an tipmicrobianos entre profissionais para conter a
disseminacao e eliminar
microrganismos resistentes.
Automedicagéio em estudantes Analisar a frequéncia e os fatores
de enfermagem do Estado do | GAMA; SECOLLI. 2017 re(ljacmnagos afautomedlcagao endtre q
AMAzoNnas estudantes de enfermagem no Estado do
Amazonas.
Explorar a automedicagéo com o
acompanhamento atencioso do
Atuacéo do profissional CORDEIRO 2021 farmacéutico, visando orientar os
farmacéutico na automedicacdo | JUNIOR; ABREU pacientes para um uso responsavel de
medicamentos sem prescricdo, evitando
excessos prejudiciais.
Analisar os efeitos da midia e da
COSTA JUNIOR: publicidade de medicamentos na pratica
Automedicagdo influenciada OLIVEIRA: ' 2022 da automedicacdo, utilizando
pela midia no Brasil AMORIM ' referéncias e artigos cientificos para
' identificar os riscos a salde que essa
pratica pode acarretar na populagio.
Automedicacio entre Analisar a frequéncia e os fatores
estudantes de graduacéo do LIMA et al. 2022 relz(ajmonad(;)s a a3t0m~ed|ca<;ao entrg
interior do AMazonas estudantes de graduagéo em cursos do
interior do Amazonas.
Prevaléncia, perfil e fatores I . A -
associados a automedicacdo em Analisar adrequencu?j,_cara}cterlstlcas e
adolescentes e servidores de MATOS et al. 2018 m:)tl\{os da autofr_ne_ |ca(|;_ao em um;
uma escola pablica escola técnica profissionalizante, onde a
orofissionalizante maioria dos alunos s&o adolescentes.
Examinar a frequéncia de
Automedicacdo em académicos automedicagao entre estudantes de
de uma universidade publica do MONTANARI et 2014 areas Humanas e da Sadde em uma

sul de Minas Gerais

al.

universidade publica localizada no Sul
de Minas Gerais.
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Intoxicagdes por Conduzir uma reviso sistematica para
medicamentos: uma revisao 4 examinar a relacdo entre sindromes
sistematica com abordagem nas NOBREGA et al. 2015 neurotoxicas e eventos adversos
sindromes toxicas relacionados ao uso de medicamentos.

Descrever o perfil de reacGes graves de
hipersensibilidade cutanea devido a
automedicacgdo que resultaram em
hospitalizacéo.

Reacdes adversas cutaneas
graves decorrentes de SANTOS et al. 2022
automedicacéo

Fonte: Elaboragéo Propria.

3.1 Automedicacdo: Caracterizacdo e problematicas enfrentadas

Os medicamentos representam agentes farmacéuticos essenciais para a manutencao da
saude, sendo formulados de forma técnica com o objetivo de prevenir, tratar, controlar, mitigar
e diagnosticar condicdes patoldgicas e seus respectivos sintomas (BRASIL, 2019). Dentre as
variadas modalidades de utilizagdo de farmacos, destaca-se a pratica da automedicacéo,
caracterizada pelo emprego de medicamentos por iniciativa propria, com o intuito de tratar
afeccOes de saude identificadas pelo proprio individuo (BRASIL, 2012; LIMA et al., 2022).

Observa-se um aumento constante na pratica da automedicacdo nos tempos
contemporaneos, impulsionado pela acessibilidade facilitada aos farmacos por uma
consideravel parcela da sociedade (BRASIL, 2012). Influenciadas por padrdes culturais, as
pessoas recorrem prontamente a administracdo de analgésicos, antitérmicos e, até mesmo,
medicamentos sujeitos a prescricdo médica, como os antimicrobianos e aqueles de controle
restrito, como uma medida rapida para aliviar sintomas indesejaveis (Brasil, 2012; MATOS et
al., 2018).

A automedicacdo consiste na escolha e utilizacdo de medicamentos pelo proprio
individuo para tratar condi¢cdes patoldgicas e sintomas autodiagnosticados, sem a devida
prescricdo ou supervisdo de um profissional habilitado (LIMA et al., 2022; MATOS et al.,
2018). Portanto, ao invés de recorrerem ao aconselhamento de profissionais de salde
qualificados, como farmacéuticos, nutricionistas e médicos, para implementarem préaticas
saudaveis, como uma alimentacdo equilibrada e atividades fisicas, muitas pessoas escolhem
diretamente a intervencdo em salde, muitas vezes medicamentosa (GAMA; SECOLI, 2017).

Os medicamentos desempenham um papel crucial na promoc¢do da salde publica,
viabilizando beneficios terapéuticos significativos, contribuindo para a melhora na qualidade
de vida dos pacientes. No entanto, é essencial reconhecer que a comercializag¢do indiscriminada

de medicamentos pode favorecer a pratica perigosa da automedicacdo (MONTANARI et al.,
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2014). Embora atuem no alivio de sintomas e no tratamento de condi¢fes médicas, quando
utilizados sem orientacdo profissional, os medicamentos podem acarretar danos a salde,
incluindo efeitos colaterais adversos, interacbes medicamentosas e desenvolvimento de
resisténcia antimicrobiana (AZEVEDO et al., 2023).

A automedicacdo representa um desafio complexo devido a sua base cultural, que
promove a busca por alivio imediato e a facil acessibilidade aos medicamentos sem prescrigdo
(CORDEIRO JUNIOR; ABREU, 2021). De acordo com Costa Junior, Oliveira e Amorim
(2022), nota se o papel da midia como contribuinte para o fendmeno da automedicacéo,
influenciando diretamente as percep¢des e comportamentos dos consumidores. Através de
campanhas publicitarias, programas de TV, redes sociais e outros meios de comunicagdo, sdo
frequentemente promovidos medicamentos como solucdes rapidas e eficazes para uma
variedade de sintomas e condicGes de salde.

As ferramentas de socializacédo digital muita das vezes enfatizam apenas os beneficios
dos medicamentos, oferecendo uma perspectiva unilateral (COSTA JUNIOR; OLIVEIRA,;
AMORIM, 2022). Como consequéncia, o publico pode acreditar que possui 0 conhecimento
necessario para se autodiagnosticar e realizar um auto tratamento medicamentoso, sem a busca
de orientacdo profissional adequada, o que contribui para o uso indevido de medicamentos,
aumentando o risco de danos a saide (AZEVEDO et al., 2023; LIMA; GUEDES, 2021).

A publicidade indiscriminada de medicamentos através de diversos canais de midia
muitas vezes cria uma atmosfera onde os consumidores sdo expostos a mensagens persuasivas
que exaltam os beneficios dos produtos farmacéuticos, sem fornecer uma visao completa de
seus potenciais efeitos adversos (COSTA JUNIOR; OLIVEIRA; AMORIM, 2022). Essa
pratica pode influenciar diretamente o comportamento do consumidor, levando a
automedicacdo e ao uso inadequado de medicamentos sem a supervisdo adequada de
profissionais de saude (SILVA; QUINTILIO, 2021).

A automedicacdo associa-se a uma série de problemas de saude, com enfoque nas
intoxicacdes medicamentosas. Quando os individuos se autoadministram medicamentos sem a
devida supervisdo profissional, os riscos de doses excessivas, interacdes medicamentosas
prejudiciais e reacdes adversas graves sdo aumentados (AZEVEDO et al., 2023). Estas
situacbes podem resultar em intoxicagdes medicamentosas agudas ou cronicas, representando
uma ameaca significativa a saude publica (BRASIL, 2012; AZEVEDO et al., 2023).

A pratica da automedicacéo relaciona-se ao risco de toxicidade medicamentosa devido
a falta de orientacdo adequada sobre dosagem, conforme discutido por Chagas e colaboradores

(2022). Além disso, individuos que se automedicam frequentemente podem acumular grandes
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estoques de medicamentos em casa, 0s quais podem ndo ser apropriados para uso (BATISTA
et al., 2020).

O tratamento de sintomas sem a devida orientacdo profissional traz como risco a
ocultacdo de uma condicdo patoldgica subjacente, tendo em vista que a remissdo temporaria
dos sintomas ndo implica no manejo da condi¢do priméria, 0 que pode resultar no atraso de
diagndstico e complicacdes subsequentes (CHAGAS et al., 2022; NOBREGA et al., 2015).

Logo, é notavel os prejuizos a salde acarretados pela pratica da autoadministracdo de
medicamentos sem a devida orientagcdo profissional, prejuizos estes que resultam em efeitos
colaterais adversos, mascaramento de condicOes patolédgicas, interacbes medicamentosas, e em
casos mais graves a morte do individuo (SILVA e QUINTILIO, 2021; AZEVEDO et al., 2023).
Por exemplo, o uso indevido de analgésicos pode acarretar em prejuizos hepaticos decorrente
do excesso de acetaminofeno - paracetamol (EGIDIO et al., 2021), de igual modo que 0 uso
indiscriminado de antibidticos pode contribuir para quadros de resisténcia bacteriana
(FRANCO et al., 2015).

A acessibilidade facilitada aos farmacos, a auséncia de direcionamento profissional e a
percepcdo equivocada de que certos medicamentos sdo indcuos podem favorecer a
disseminacdo desses riscos (EGIDIO et al., 2021; CHAGAS et al., 2022). E fundamental
intensificar a conscientizacdo acerca dos perigos da automedicacdo e motivar a populacéo a
procurar orientacdo profissional, contribuindo assim para o uso seguro e eficaz de

medicamentos.

3.2 O papel do farmacéutico na orientacdo e monitoramento da automedicacio

No contexto contemporaneo da saude publica, a automedicacdo se destaca como um
problema complexo e com vérias facetas, levantando questdes importantes sobre a seguranca e
eficacia dos medicamentos. Diante disso, faz-se necessario compreender o papel do profissional
farmacéutico no ato de orientar e monitorar a automedicacdo, mitigando potenciais riscos a
salde dos pacientes (BATISTA et al., 2020).

A automedicacdo, embora possa oferecer uma solucdo rapida e conveniente para
pequenos sintomas, também apresenta desafios significativos, particularmente no que concerne

a escolha adequada de medicamentos, dosagens e possiveis interacdes medicamentosas.
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Portanto, a intervengdo proativa do farmacéutico se torna imprescindivel para garantir o uso
seguro e eficaz de medicamentos sem prescricdo médica (SILVA; SILVA; TEIXEIRA, 2022).

Considerando a variedade de informacGes dispostas sobre saude na era digital e
tendéncia ao autodiagnostico, o farmacéutico surge como um educador e orientador de bastante
relevancia (LIMA; GUEDES, 2021). Ao fornecer orientagdes personalizadas e informacdes
precisas, 0s farmacéuticos capacitam o0s pacientes a fazerem escolhas conscientes sobre sua
salde, diminuindo os perigos relacionados a automedicacdo (FERNANDES;
CEMBRANELLLI, 2015).

A Resolucdo n° 585, de 29 de agosto de 2013, regulamenta as atribuicfes clinicas do
farmacéutico e estabelece diretrizes para sua atuacdo no cuidado a satde. No artigo 7° desta
resolucdo, sdo delineadas as responsabilidades clinicas do farmacéutico, tanto em nivel
individual quanto coletivo. Essas atribui¢fes incluem: estabelecer e conduzir uma relacédo de
cuidado centrada no paciente; colaborar com os demais profissionais de salde em agdes para
promog&o, protecdo e recuperacdo da saude, além da prevencdo de doencas; participar do
planejamento e avaliacdo da farmacoterapia, garantindo o uso seguro dos medicamentos pelo
paciente; analisar prescricbes quanto a aspectos legais e técnicos; e realizar intervencdes
farmacéuticas, emitindo pareceres para auxiliar na selecdo, adicdo, substituicdo, ajuste ou
interrupcao da terapia medicamentosa do paciente (BRASIL, 2013).

E fundamental que o farmacéutico forneca orientacbes ao paciente durante a
dispensacdo do medicamento, a fim de prevenir consequéncias adversas, como a subnotificacéo
de doengas e o desenvolvimento de resisténcia aos farmacos. Esses fatores podem impactar
negativamente tanto na saude do paciente quanto na comunidade em geral (LIMA; GUEDES,
2021). A conscientizacdo sobre o uso adequado dos medicamentos desempenha um papel
crucial na minimizacdo de problemas como armazenamento inadequado, intoxicacdo e
automedicacdo, constituindo um importante passo na prevencao de complicacdes (CORDEIRO
JUNIOR; ABREU, 2021).

A competéncia profissional do farmacéutico na comunicacédo eficaz para com o paciente
representa um papel crucial na orientacdo e prevencdo da automedicacdo. Através de uma
comunicacdo transparente e compassiva, 0 farmacéutico pode entender as necessidades
especificas de cada paciente e oferecer direcionamentos adaptados sobre a utilizacdo segura e
eficaz de medicamentos (SILVA; QUINTILIO, 2021). Ademais, 0s conhecimentos obtidos no
campo da farmacologia e bioquimica propicia a explicagdo detalhada dos mecanismos de a¢do
dos medicamentos, efeitos colaterais e interacbes medicamentosas, dispondo informacdes
precisas e cientificas (AZEVEDO et al., 2023; OLIVEIRA et al., 2023).
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O uso excessivo de medicamentos traz consigo diversas problematicas para a salde,
muitas vezes desconhecidos pelos usuarios (OLIVEIRA; SILVA, 2023). Embora o0s
medicamentos tenham a finalidade de tratar problemas especificos, seu uso inadequado pode
representar um perigo para a saude do usuario. E fundamental ressaltar a importancia do uso
racional de medicamentos, conforme definido pela Resolucéo da Diretoria Colegiada 585/2013
do Conselho Federal de Farméacia. Este conceito implica na administracdo dos medicamentos
de forma apropriada as necessidades clinicas individuais, em doses corretas e pelo tempo
adequado, visando o beneficio do paciente e da sociedade (BRASIL, 2013; SILVA;
QUINTILIO, 2021).

Evidencia-se a importancia da orientagdo e monitorizagdo farmacéutica na
automedicacdo, que a torna essencial para assegurar a eficacia dos tratamentos
(CAVALCANTE; SILVA; QUINTILIO, 2023). Ao assumir a responsabilidade de educador e
agente de saude, o farmacéutico desempenha um papel fundamental no ato de promover o uso
racional de medicamentos e em prevenir praticas prejudiciais a satde, contribuindo para uma
melhor qualidade de vida da populagcdo (OLIVEIRA; SILVA, 2023).

Ademais, deve-se enfatizar que a atuacdo farmacéutica ndo é limitada apenas ao
contexto individual, abrangendo-se também a uma dimensdo coletiva de satde publica (SILVA;
QUINTILIO, 2021). A atuacdo multiprofissional em uma instituicdo governamental contribui
para implementar politicas e programas educacionais centrados na promoc¢édo do uso adequado
de medicamentos, demonstrando o compromisso farmacéutico com o bem estar da comunidade,

reafirmando seu papel indispensavel no sistema de saude.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A automedicacdo representa um desafio para a satde publica, com potencial para efeitos
adversos graves e resisténcia antimicrobiana. O profissional farmacéutico torna-se crucial na
orientacdo sobre o uso seguro e adequado de medicamentos, proporcionando informacées
precisas e conscientizando sobre os riscos da automedicagcdo. A capacitacdo e valorizacdo
desses profissionais € crucial para garantir uma abordagem segura e eficaz na utilizacdo de

medicamentos, beneficiando pacientes e a sociedade.
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